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Tabela de abreviaturas e acrénimos

EAL Educacdo ao Ar Livre

DU Design Universal

EAPI Educacdo e Acolhimento de Primeira
Inféncia

MR Mobilidade Reduzida

PARTE 1: Introducdo

Objetivo

O objetivo deste relatério é fornecer um qguia prdtico para Educadores da
Educacdo e Acolhimento na Primeira Infancia (EAPI) que trabalham com
criancas dos 3 aos 5 anos, sobre como preparar e implementar atividades ao ar
livre que respondam as necessidades das criancas com mobilidade reduzida.
Este guia é composto por um quadro tedérico compacto e por recomendacdes
praticas para os professores utilizarem. As orientacdes foram desenvolvidas
para efeitos do projeto Outdoor4Ml, financiado pelo programa Erasmus+
(numero de projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552), com a contribuicdo de
sete parceiros de Itdlia, Chipre, Espanha, Malta, Portugal e Roménia. Este
documento apresenta o Work Package 2. Orientagcbes Outdoordmi para
Educadores de Jardins de Inféncia, que visa fornecer aos educadores de
crioncas com idades entre os 3 e 0s 5 anos, uma base tedrica e conselhos
praticos sobre como preparar o ambiente educativo para implementar
atividades de Educacdo ao Ar Livre (EAL) em jardins de infancia,
concentrando-se na acessibilidade do espaco para alunos com mobilidade

reduzida (MR). Reconhecendo a importéncia de educadores qualificados e
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experientes no processo de aprendizagem das criang¢as e na "personalizacdo da
aprendizagem para que seja auténtica e relevante” (UNESCO, 2021), o objetivo
principal do projeto é sensibilizar e aumentar as competéncias dos educadores
de infancia, na integracdo de atividades de EAL com crian¢as do pré-escolar.
Com este projeto pretende-se contribuir para as prioridades de ambiente e
inclusGo do programa Erasmus +, fornecendo aos educadores de inféncia
orientacdes ndo sé sobre como desenhar espacos exteriores inclusivos, como
também sobre como planear atividades ao ar livre, que sejam inclusivas as
necessidades das criancas, incluindo aquelas com MR. E igualmente expectavel o
aumento do conhecimento dos educadores na implementacéo de atividades de
EAL, assim como de formas de ultrapassar obstdculos e dificuldades, para que
todas as criangcas possam usufruir dos beneficios desta abordagem. Os
principios orientadores, as ideias-chave e as sugestdes prdticas apresentadas
neste relatdrio ndo s&o um curriculo rigido, mas sim um recurso flexivel com
diversas prdticas educativas que apoiam a implementacdo de atividades de EAL.
O objetivo ¢ inspirar e apoiar os profissionais de educacdo da primeira infancia,
na adaptacdo dos locais no exterior, de uma forma segura e acessivel. Estas
orientacdes podem ser adaptadas de forma a implementar atividades ao ar livre

que melhor se adaptem ao contexto escolar especifico das criancas.

O desenvolvimento das orientacdes do Outdoordmi resulta de um trabalho de
investigacdo baseado em a) resultados da revisdo da literatura de publicacdes
recentes sobre EAL inclusiva na primeira infancia e b) ideias e temas que
emergiram da andlise de dados de entrevistas a pais e
educadores/intervenientes de Jardins de Infancia que trabalham com criancas
dos 3 aos 5 anos de idade, incluindo criancas com limitacdes motoras. Apds a
revisGo da literatura sobre a EAL inclusiva em contextos de Jardins de Infancia, o
desenvolvimento do modelo de implementacdo de atividades de EAL, baseou-se
na andlise das entrevistas aos grupos de discuss@o com educadores de Jardins

de Infancia que trabalham com criancas dos 3 aos 5 anos de idade, e das

**

x Unido E . necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
* niao uroPela Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
Numero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

S Cofinanciado pela Financiado pela Unid@o Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
* %



OUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

entrevistas individuais aos pais de criancas com mobilidade reduzida.
Especificamente, todos os paises parceiros realizaram: a) dois grupos de
discuss@o com um minimo de quatro educadores participantes; e b) quatro
entrevistas individuais com pais. No total, 56 educadores e 28 pais estiveram

envolvidos na recolha de dados a nivel europeu.

Este relatdrio estd dividido em trés partes. A primeira parte, com base na
literatura recente, contém uma breve discuss@o sobre o conceito de EAL e os
seus beneficios, o enquadramento tedrico da EAL em contexto de primeira
infdncia, incluindo as consideragcdes metodoldgicas e pedagdgicas que
acompanham as atividades, destacando a sua importdncia, e uma breve
descricdo do contexto dos paises parceiros na implementacdo da EAL na
primeira infancia. Na segunda parte, estdo documentados o0s principios
orientadores sobre como conceber e utilizar atividades de EAL de forma segura
e inclusiva, tendo em consideracdo as necessidades de aprendizagem
especificas das criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0os 5 anos,
incluindo criancas com mobilidade reduzida. A terceira parte, auxilia no design e
concecdo de um ambiente de sala de aula eficaz, que promova a continuidade
entre a educacdo no seu interior e exterior, incluindo questdes relacionadas com
a saude e seguranca. A segunda e terceira parte resultam da andlise de dados

recolhidos em grupos de discuss@o e entrevistas individuais.

Educacdo ao Ar Livre na primeira infancia

A educacdo ao ar livre é uma abordagem inovadora do ensino que estd a
ganhar destaque e que traz diversos beneficios para as criangas, especialmente
na educacdo infantil. A EAL envolve atividades que contribuem para o processo
de aprendizagem e decorrem fora da sala de aula, em paralelo com o programa

de educacdo formal. De acordo com Murillo, et al. (2018), a EAL envolve a
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aprendizagem através do corpo e dos sentidos, a interacdo com os outros e a
reflexdo sobre experiéncias num determinado local. Stavrianos e Pratt-Adams
(2022) classificam a EAL como uma abordagem de educacdo ndo formal que
abrange uma ampla gama de assuntos e ocorre fora da sala de aula. Vladescu
(2022) afirma que a EAL combina as trés formas de educacdo - formal, informal
e ndo formal - para melhorar o desenvolvimento holistico de uma crianca. Na
EAL, a atencdo centra-se principalmente no ambiente em que a aprendizagem

tem lugar.

De acordo com Roji-Ramos, et al. (2021), a EAL teve origem nos Estados Unidos
da América, sendo a Califérnia a primeira a desenvolver um programa deste
género. Bortolotti (2019) afirma que as raizes da EAL podem ser rastreadas até a
cultura anglo-saxénica. Com o tempo, a Asia e a Europa juntaram-se qo

movimento, e 0os programas de EAL tornaram-se populares em todo o mundo.

Nos ultimos anos, no setor da educacdo em todo o mundo, o interesse na EAL
tem tido um aumento significativo. A EAL ¢ vista como uma oportunidade para
promover a aprendizagem ativa e as competéncias transversais, tanto em
contextos nacionais como internacionais. Esta, oferece excelentes ferramentas,
ndo sé para estimular a curiosidade e o interesse das crian¢as, como para
transformar a sua educacdo de passiva em ativa, através de atividades
interativas no ambiente natural (Lattarulo & Vandelli, 2021). Trata-se de uma
abordagem que se centra no refor¢o do pensamento critico, nas relagcdes entre
o0 homem e a natureza e na ligacdo ao mundo. Proporciona ainda, aptiddes e
competéncias essenciais para o século XXI que a educacdo tradicional em sala
de aula n&o pode proporcionar, tais como aptiddées de aprendizagem e
inovacdo, aptiddes para a vida e a carreira, informacdo, media e tecnologia

(Ozgem, 2022).
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O conceito de EAL é utilizado de vdrias formas, tais como educa¢cdo para a
natureza, educagcdo ambiental, educacdo ao ar livre, educacdo fora da sala de
aula, aprendizagem experimental, educacdo para a aventura, aprendizagem
baseada no local ou aprendizagem na vida real. Nos contextos da primeira
infncia e da educacdo, as atividades ao ar livre estdo normalmente associadas
ao jogo livre, que ¢ altamente benéfico para as criancas pequenas, uma vez que
as incentiva a interagir com as pessoas, 0 ambiente e os objetos, e a explorar,
experimentar e dar sentido ao mundo que as rodeia. As brincadeiras ao ar livre
fazem parte integrante da rotina didria dos jardins-de-infancia de todo o mundo,
e sdo geralmente organizadas como um evento recorrente (Birkeland, 2019).
Embora as brincadeiras ao ar livre sejam importantes, também podem ser um
excelente local para atividades mais estruturadas que ajudam as crian¢as a
aprender e a desenvolver uma vasta gama de competéncias em disciplinas
como a matemdtica, a histéria, a geologia, a arte, a musica e a comunicacdo.
Além disso, as experiéncias ao ar livre podem ser utilizadas como ferramentas
de aprendizagem em contexto de sala de aula, podendo suscitar novas questdes
para exploracdo. Este ciclo continuo de experiéncia e reflexdo ¢ fundamental
para a EAL (Projeto DEHORS 2021). Consequentemente, tem-se registado um
aumento significativo da importéncia das atividades ao ar livre nos jardins de

inféncia em todo o mundo (Waller, et al.,, 2017).
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Atividades de educacdo ao ar livre: Beneficios

As atividades e experiéncias ao ar livre sdo extremamente benéficas para as
criangas em diversos aspetos, o que justifica a existéncia de uma longa tradicdo
de incluir o ar livre como parte das brincadeiras e da aprendizagem na
educacdo pré-escolar. Brincar e aprender ao ar livre proporciona uma
oportunidade Unica para as criangcas explorarem, criarem, descobrirem e
prosperarem, enquanto se desafiam a si proprias através de um envolvimento
ativo com a natureza. As criangas nascem para explorar, pelo que estar em
espacos naturais ao ar livre proporciona-lhes muitas oportunidades de aprender,

desenvolver os sentidos e explorar o movimento.

No entanto, no mundo urbanizado de hoje, tem havido um declinio na
disponibilidade de espacos exteriores de qualidade e um aumento das
preocupacdes com a seguranga e a saude entre educadores e pais, 0 que tem

causado um impacto negativo na implementacdo de atividades ao ar livre. O

**

x Unido E . necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA).
* niao uroPela Nem a UniGo Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
Numero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

S Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
* %



OUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

acesso aos parques infantis por parte das criancas tem sofrido alteracdes
significativas ao longo do tempo, sendo que vdrios estudos demonstram que a
utilizacdo generalizada da tecnologia e dos jogos digitais levou a uma
diminuicdo da atividade fisica e das brincadeiras ao ar livre, bem como & falta
de desenvolvimento fisico normal (Fischetti et al, 2020). Outros obstdculos a
incorporacdo de atividades ao ar livre incluem politicas administrativas (direcdo
escolar), concecdes erradas sobre o valor da EAL, receio e falta de formagdo
dos educadores da primeira infancia, e falta de instalacdes e equipamentos

propicios a sua implementacdo.

Uma revisdo recente (Kiviranta et al,, 2023) examinou 20 estudos de 10 paises
sobre a aprendizagem ao ar livre na educacdo pré-escolar. O objetivo era
identificar e descrever os beneficios e desafios da implementacdo da
aprendizagem ao ar livre. Desta revis@o surgiram seis categorias, incluindo o
impacto da aprendizagem ao ar livre: no desenvolvimento holistico, na saude e
no bem-estar das criang¢as; nas oportunidades de aprendizagem prdtica; nas
experiéncias na natureza; o papel dos educadores como facilitadores; e a
importéncia de organizar cuidadosamente atividades de educacdo ao ar livre.
De acordo com Gray (2018), a aprendizagem ao ar livre tem quatro dimensdes:
competéncias e conhecimentos, relacdes homem-natureza, conservacdo e
sustentabilidade, e saude e bem-estar. Wattchow (2021) explica que a EAL pode
proporcionar “oportunidades para se envolver com um lugar de forma sensorial,

cognitiva, simbdlica, empdtica e até espiritual” (p. 106).

A educacdo ao ar livre é reconhecida por ser uma abordagem valiosa a
implementar na aprendizagem, em que o conhecimento ¢ adquirido através da
interacdo fisica com o ambiente e por experiéncias sensoriais, sendo
fundamentada por vdrios estudos e investigacdo. Desenvolvimentos recentes

neste dominio concluiram que a EAL deve ser integrada no curriculo de forma
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regular, com atividades que tém lugar fora da sala de aula. Essas atividades vd@o
desde visitas de estudo até locais de aprendizagem ao ar livre, concebidos para
envolver as criancas numa aprendizagem prdatica e experimental (Dettweiler &
Mygid, 2020). A incorporacdo de atividades e brincadeiras ao ar livre nos
contextos de educacdo e acolhimento na primeira inféncia, promove a
motivacdo e o interesse pelo trabalho escolar, proporciona prazer e satisfacdo,
aumenta o entusiasmo e a vontade de comunicar das crianc¢as, constrdi a
autoestima e desenvolve novas competéncias (Haraga, 2023). Sugere-se que as
salas de aula sejam regularmente trocadas pelo ambiente exterior e que todas

as disciplinas sejam lecionadas ao ar livre.

Os beneficios da aprendizagem e das brincadeiras ao ar livre para o
desenvolvimento das criangas variam consoante o contexto e o tema (Bentsen &
Eeby-Ernst, 2020), seguindo-se a proxima enumeracdo e breve descricdo sobre

0s principais beneficios:
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1. Aprendizagem independente e ativa
Ao participarem em experiéncias de aprendizagem prdticas que utilizam
todos os seus sentidos, as criangas satisfazem a sua curiosidade e
tornam-se aprendizes independentes, desenvolvendo competéncias
cognitivas como a imaginacdo, a criatividade, o pensamento critico, a
concentracdo e a reflexdo. A oportunidade de tomar decisbdes e guiar a
aprendizagem em atividades ao ar livre, promove a autonomia e a
autoconfian¢ca nas criangcas. Os ambientes exteriores tém o potencial de
alimentar a curiosidade natural das crian¢as e de introduzir um certo grau
de risco nas atividades de aprendizagem. Permitir que as criangas corram
riscos razodveis e calculados através de tentativa e erro, enquanto
trabalham com os colegas e sdo guiadas por um adulto capaz de evitar
situagdes perigosas, promove o desenvolvimento de competéncias Uteis
para enfrentar e superar dificuldades (Cortecci et al,, 2021). Evitar os riscos
ndo ensina as criancas a como enfrentd-los e geri-los, pelo que estas
oportunidades sdo particularmente valiosas no contexto de uma
sociedade que tende a proteger em demasia as criancas. No entanto, isto
requer uma abordagem equilibrada entre riscos e beneficios, e seguranca
e oportunidades de aprendizagem, com base no reconhecimento de que o
risco é subjetivo e que devem ser criadas as condicdes adequadas para
garantir a seguranca (Bento & Sandseter 2020; Gori et al. 2023). A
participacdo ativa ao ar livre aumenta o empenho das criangcas e a
apropria¢cdo voluntdria dos conteudos para aprendizagem (Mann et al,
2022). Proporciona as criancas inumeras situacdes multimodais e desafios
a superar, testando os seus limites. Promove, ainda, oportunidades de
aprendizagem prdtica que apoiam o desenvolvimento integral das

criancas (Kiviranta et al,, 2023). O contexto exterior verde, calmo e
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tranquilo melhora a aprendizagem, promovendo o envolvimento, a

atenc¢do, a autodisciplina e a redug¢do do stress (Kuo et al., 2019).

2. Comunicacdo e competéncias sociais
Ambientes de aprendizagem diversificados aumentam a motivacdo das
criancas e apoiam a interacdo social (Mygind, 2020). As atividades ao ar
livre proporcionam um contexto para a partilha e a interacdo com os
colegas. Além disso, a imprevisibilidade dos espacos exteriores e a
necessidade de os individuos se adaptarem a eles, proporcionam
inumeras oportunidades para a resolucdo de problemas, a gestdo de
riscos e a utilizac@o de diferentes recursos pessoais, incluindo os que ndo
s@o imediatamente aparentes, como o trabalho com os colegas. Como
resultado, os individuos podem mais tarde refletir sobre as suas
experiéncias ao ar livre com um maior sentido de autoeficdcia, forca e
autoconsciéncia (Giunti et al., 2023). Enquanto brincam e aprendem ao ar
livre, as criancas tém inumeras oportunidades de proximidade fisica e
interacdo social. Envolvem-se em trocas cooperativas, assumem
diferentes papéis e relacionam-se com os outros de formas criativas e

agraddveis.

3. Desenvolver um sentido de identidade: individual e cultural
As criancas podem aprender muito sobre si proprias através de atividades
ludicas ao ar livre, e desenvolver um sentido de identidade
pessoal/individual e cultural. Através do envolvimento ativo em atividades
ao ar livre e de auto-exploracdo, fazem escolhas sobre as suas
preferéncias, tomam consciéncia das suas capacidades, pontos fortes e
fracos e estimulam as suas emocdes. E demonstrado que o ambiente

exterior pode ser visto como um local para a formacdo cultural, uma vez
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que estes espacos, que v@o desde as zonas urbanas as florestas, variam
consoante as culturas e os paises. Por conseguinte, o acesso a ambientes
e atividades ao ar livre, permite &s crian¢cas promover e compreender a
sua identidade cultural. As criangas entendem as suas condicdes e
comportamentos sociais, tradicdes, costumes e sistemas de crencas,
tornando-se co-construtores e reconstrutores da cultura. Podem adquirir
experiéncia em primeira mdo e construir significados sobre a realidade
(Mussini et al, 2020). Através da EAL, as criangcas desenvolvem um
sentimento de pertenca, responsabilidade, apreco e amor pelo seu
ambiente. O ambiente exterior proporciona oportunidades para as
criangas construirem a sua aprendizagem. Estas, atuam como
protagonistas no processo de aprendizagem, melhorando a sua

autoestima e as suas habilidades de comunicacdo (Bento & Costa, 2018).

4. Aptiddes fisicas, bem-estar e saude
As atividades ao ar livre tém o potencial de reduzir o stress e melhorar o
estado fisico e emocional das criancas. Tal como referido por Bento e
Sandseter (2020), brincar num ambiente exterior pode aumentar a
atividade fisica e o bem-estar. As atividades ao ar livre proporcionam
prazer e satisfacdo as criancas pequenas, promovendo assim o seu
bem-estar e saude. A interacdo didria com a natureza fortalece o sistema
imunitdario e proporciona oportunidades de exercicio e atividade fisica. Ser
ativo ao ar livre pode ter um impacto positivo no desenvolvimento fisico
das criancas, incluindo a consciéncia corporal, o equilibrio, a coordenacdo
e a forca. As criancas podem dominar movimentos como saltar, trepar e
correr. De acordo com Mann et al (2022), passar tempo em espacos
abertos e naturais pode ter um impacto positivo na saude fisica, cognitiva

e mental.
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5. Consciéncia ambiental e liga¢do & natureza
As atividades ao ar livre, incluindo as brincadeiras, desempenham um
papel crucial no desenvolvimento da sensibilidade, do respeito e do amor
das criancas pela natureza. Ao dar-lhes a conhecer as qualidades e as
propriedades naturais do ambiente, fomentamos a sua liga¢cdo & natureza
e a sua consciéncia ambiental. Onida (2021), ao discutir a importancia de
experimentar o solo numa idade precoce, sublinhou que o solo é muito
mais do que um material, € a “estrutura” que permite todas as formas de
vida no nosso planeta. Por conseguinte, explorar, tocar e experimentar no
solo desempenha um papel crucial na sensibilizacdo das criancas desde
tenra idade para cuidarem e respeitarem a terra, compreendendo as suas
qualidades e propriedades. Brincar com e num ambiente natural pode
também promover ligacdes emocionais entre as crian¢as e a natureza. A
interacdo com a natureza pode aumentar a sua compreensdo de como
ocorrem 0S processos naturais e bioldgicos, e facilitar atitudes positivas
em relacdo a questdes como a sustentabilidade ambiental, as alteracdes
climdticas, a reciclagem, etc. Num estudo recente (Barrable & Booth,
2020), que tinha como objetivo investigar o papel do envolvimento com a
natureza em casa, na promoc¢do de ligagdes & mesma, verificou-se que 0s
indicadores das ligagcdes das criangas G natureza eram as ligacdes dos
pais & natureza e o tempo total passado num ambiente e educa¢do ao ar
livre. Isto sugere uma relacdo entre a presenca e exposicdo na natureza e

a ligagdo & mesma.
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Atividades ao ar livre e criancas com mobilidade reduzida

Todos devem ter acesso a atividades ao ar livre, para que possam beneficiar da
sua participacdo. No entanto, as criancas com limitagcdes motoras podem
enfrentar restricdes de acessibilidade ou outras barreiras que limitam a sua
participacdo em termos de qualidade e tempo. Um espaco inclusivo ao ar livre
deve, em primeiro lugar, ser acessivel a todas as criancas, incluindo aquelas com
MR, o que significa que deve ser facilmente acessivel e equipado com
instalagdes adequadas. Mais importante ainda, deve ser concebido de uma
forma inclusiva que satisfaca as diversas necessidades de todas as criangas,
incluindo as que tém MR, para maximizar a sua participacdo, conforto e prazer
(Everyone Can Play, 2023). Reconhecendo os beneficios da EAL para todas as
criancas, devemos trabalhar para remover limites e criar ambientes exteriores
acessiveis e inclusivos para garantir que as criangas possam participar

igualmente no processo de aprendizagem.

As criancas com MR devem sentir-se bem-vindas a participar em atividades ao
ar livre, minimizando o estigma de ndo pertencerem ao ambiente exterior. O
objetivo deste projeto, é fornecer orientacdes aos educadores para facilitar a
concecdo e a implementacdo de atividades ao ar livre, de modo a proporcionar
as criangas com idades entre os 3 e 0s 5 anos, incluindo as que sofrem de MR,
espacos inclusivos e acessiveis para experimentarem uma variedade de

atividades para aprenderem em, sobre e através da EAL.
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Abordagem metodoldgica e pedagdgica

A crian¢ca como agente ativo na aprendizagem

O enquadramento teodrico da EAL comeca com o entendimento de Vygotsky
(2016) e Dewey (1963) da crianga como um agente ativo no centro da
aprendizagem e da formacgdo cultural. Dewey (1963) pode ser visto como um
pensador importante para a EAL, uma vez que a sua pedagogia progressista

afirma que as criancas devem aprender através de experiéncias praticas e da
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vida real. A sua aprendizagem através da acdo corresponde ao quadro tedrico
da EAL. As criancas s&o identificadas como participantes ativos na sua vida
quotidiana através de inter-relagdes fisicas com os seus pais, educadores,
objetos e natureza que proporcionam oportunidades para uma série de
atividades de acordo com as suas capacidades crescentes. Hedegaard (2020)
defende que a aprendizagem e a formacdo cultural das criangas sdo
contextualizadas, mediadas e integradas no seu contexto cultural. Salienta que o
desenvolvimento e a formacdo cultural das criancas ndo ocorrem de forma fixa
e sequencial, mas sim através de processos dindmicos que requerem o
envolvimento ativo das criancas e a existéncia de oportunidades para se
envolverem dialeticamente, com as condi¢des da sociedade. Ao definir os
processos proximais do desenvolvimento humano, Bronfenbrenner (2001)
observou que o lugar, as pessoas, o tempo e 0s processos desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento de um individuo, especialmente nas
fases iniciais. Salientou ainda a importéncia da interacdo entre o organismo
humano biopsicolégico em desenvolvimento ativo, e as pessoas, 0os objectos e
simbolos do ambiente onde estdo inseridos. Consequentemente, o local onde as
criancas aprendem e crescem parece ser crucial para o seu desenvolvimento
holistico, pelo que a educac¢do fora da sala de aula proporciona um ambiente de
aprendizagem unico (Gudelhofer, 2016). Bortolotti (2019) enfatiza que o lugar é
um componente fundamental do processo na EAL. A aprendizagem baseada no
lugar descreve uma pedagogia que se concentra no papel e na importdncia do
local no processo de aprendizagem, reconhecendo que cada sitio possibilita
diferentes contextos e oportunidades Unicas para o aluno construir significado

através da sua interacdo com o local.
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Pedagogia inclusiva ao ar livre e design universal para
espagos exteriores

A inclus@o reconhece a diversidade das pessoas e tem por objetivo utilizar essas
diferencas como vantagens. Deste modo, destacou a necessidade de mudanca
no sector da educacdo, de forma a apoiar a inclusGo e permitir que todas as
criancas participem. A investigacdo (ver Bortolloti et al, 2020) confirma a
existéncia de uma ligacdo significativa entre as prdaticas de EAL e a inclus&o. As
caracteristicas especificas dos espacos exteriores, como as dimensdes, a falta
de estrutura fisica limitante e os materiais disponiveis, sdo consideradas
favordveis, uma vez que possibilitam as crian¢cas encontrar respostas para as
suas proprias necessidades e permitem prosseguir interesses e projetos pessoais

e sociais. Nomeadaomente:

e O ambiente exterior permite aos grupos e individuos manipular objetos,
adquirir conhecimentos, construir percursos, observar o meio envolvente,
marcar a sua presenca, esconder-se, etc, de forma mais ou menos
intencional.

e Quando o ambiente externo é natural, a imaginacdo e 0s recursos
multiplicam-se e s&o enriquecidos com novos significados, criando uma
utilizac@o personalizada, ativa e significativa.

e O local de aprendizagem é altamente cativante, o que motiva as crian¢as
a encontrarem tempo e espaco para si proprias, e simultaneamente
incentiva din@micas de cooperacdo para atingir objetivos comuns.

e A natureza menos estruturada dos espacgos é vista como um elemento
educativo valioso do ambiente exterior, permitindo aos individuos

envolvidos nessas atividades, explorarem-se e compreenderem-se melhor.
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Como afirmam Schenetti e Petrucci (2023), "o espaco educativo exterior deve
ser recursivamente concebido, projetado e testado para assumir a forma de um
ambiente de aprendizagem bem conservado, limpo e enriquecedor, capaz de
encorajar & descoberta, exploracdo e brincadeira, apoiando simultaneamente a
autonomia das criancas e estimulando a colaboracdo” (p. 9). E essencial criar
um espaco que seja perfeito para o crescimento e desenvolvimento de uma
crianca, caracterizando-se por ser suficientemente flexivel para ir ao encontro
das necessidades e interesses das diversas criancas. Estas, adoram lugares
aventureiros que cheiram a natureza, animais e pedras, precisando de um
espaco amplo, que permita que estas se movimentem, brinquem e explorem. Um
espaco transformdavel, rico em materiais naturais, onde possam cavar buracos,
brincar na lama, baloicar e esconder-se nos arbustos. Este espaco deve ser um
local de invencdo onde as criangcas possam experimentar e explorar o mundo
que as rodeia. Os parques infantis s&o vistos como excelentes espacos de
aprendizagem, onde as crian¢as podem experimentar brincar tanto em zonas de
risco como em zonas estruturadas. A investigacdo mostra (Bento & Sandseter,
2020) que um equilibrio entre os espacos de risco e as zonas de seguranc¢a dos
parques infantis, permite o mdaximo de diversdo e entusiasmo para as criancas.
De forma a apoiar distintos estilos de aprendizagem e satisfazer as diferentes
necessidades das criancas, o local de aprendizagem terd de incorporar ndo sé
elementos naturais, como também elementos antropogénicos (Projeto DEHORS,

2027).

Seguindo a abordagem da inclusdo como um processo de politicas e praticas
que aceita a diversidade e constréi um sentimento de pertenca, enraizado na
crenca de que cada pessoa tem valor e potencial e deve ser respeitada,
devemos esforcar-nos por conceber espacos exteriores que respondam as

necessidades e prioridades individuais. A educac¢do inclusiva sublinha que as
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abordagens e os instrumentos utilizados no processo de aprendizagem devem,
antes de mais, responder as necessidades de todas as criancas, incluindo as que
tém deficiéncias. (Schenetti & Petrucci, 2023). As criancas com dificuldades
motoras também devem ter igual acesso & EAL (Morse, 2023), uma vez que a
educacdo inclusiva é necessdria para garantir a acessibilidade para uma

participacdo plena (Malaguti & Augenti, 2022).

A qualidade dos processos de EAL estd relacionada com a qualidade do design
e concecdo dos espacos exteriores, que depende do envolvimento de todos os
participantes que utilizam esses espacos. A concecdo de espagos exteriores que
promovam e permitam a participacdo inclusiva, isto é, a participacdo e beneficio
de todas as criancas (independentemente das suas capacidades), é crucial para
a EAL. Os espacos exteriores que séo concebidos especificamente para criangas,
proporcionam um ambiente seguro e agraddvel para as brincadeiras ativas,
podendo ainda ser adaptados para receber criancas com limitacdes motoras.
Estes espacos podem incluir equipamentos adaptados para utilizadores de
cadeiras de rodas, desde acessibilidade no caso das rampas, até equipamentos
[Udicos tais como baloicos acessiveis, cozinhas de lama, caixas de areia
elevadas, tendas e pontes com entradas grandes. Podem ainda existir zonas de
dindmicas sensoriais, que respondem as necessidades de todas as criangas,
como jardins elevados e "plantas de diferentes alturas, formas e tamanhos para
que todos possam ver, sentir e cheirar” (Everyone can play, 2023, p. 41). Este
design e concecdo do espaco de forma inclusiva, garante que as crian¢cas com
mobilidade reduzida possam experienciar as dindmicas ao ar livre da mesma
forma que os seus colegas, que ndo tém nenhuma condi¢do limitante. Além
disso, estes espacos permitem que as criang¢as, na totalidade do grupo e sem
segregacdo com base nas suas capacidades e/ou limitagdes, interajam umas

com as outras, promovendo a inclusd@o social e a compreensdo. Ao criar
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ambientes exteriores acessiveis a todas as criang¢as, podemos fomentar um
sentido de comunidade e de pertenca, em que todos 0s participantes se sentem
valorizados e incluidos. A criac@o destes espagos exteriores inclusivos, permite
que as criang¢as de todas as capacidades, possam desfrutar de um sentimento
de pertenca e participacdo, melhorando significativamente o  seu
desenvolvimento e bem-estar geral. Uma melhor compreensd@o de como apoiar
e facilitar a interag@o das criancas nos ambientes de brincadeira, é crucial para
proporcionar uma experiéncia inclusiva e alargar os beneficios da participacdo

em atividades ao ar livre.

A fim de garantir espacos exteriores acessiveis que ndo marginalizem ou
excluam as crian¢cas com MR e outros tipos de deficiéncia, sugerimos a adoc¢do
do conceito de Design Universal (DU), que parece estar mais intimamente
associado & inclus@o (Lynch et al.,, 2020). A nova norma europeia (EN 17210:2021)
elaborou que, para além dos termos "design universal”, "design inclusivo” e
"design para todos”, que tém sido utilizados indistintamente na literatura, é
necessdrio desenvolver termos como "design acessivel”, "design sem barreiras”
e "design intergeracional” (NSAI Standards, 2021). O design universal promove
um design centrado no utilizador que tem em conta as diversas necessidades de
todas as pessoas e garante que todos, incluindo as geracdes futuras,
independentemente da idade, género, capacidade ou origem cultural, possam
participar em atividades sociais, econémicas, culturais e de lazer com igualdade
de oportunidades (http://designforall.org/). De acordo com Moore et al. (2023),

os objetivos do DU em relacdo aos ambientes ludicos sdo os seguintes:

e Ir além da acessibilidade minima. Isto ¢, dar igual importancia a
maximizacdo de oportunidades de participacdo nas atividades, e apoio &
inclus@o social.

e Criar um espaco onde todos sejam bem-vindos.

b Unido E . necessariamente a posicdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da Educacdo e da Cultura (EACEA).
* niao uroPela Nem a UniGo Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsdveis por essas opinides.
Numero do Projeto: 2023-1-IT02-KA220-SCH-000165552

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e ndo refletem
* *
*
* %



OUT

OUTDOOR EDUCATION 4 ALL

e Proporcionar as mesmas experiéncias e atividades ou equivalentes (estas
podem ter de ser adaptadas consoante o individuo ou grupo).

e Conceber um espaco com percursos e infraestruturas acessiveis e
inclusivos, e acesso a atividades relevantes tanto ao nivel do solo como,

em plano elevado.

Em muitos casos, a utilizagdo de produtos de assisténcia centrados no utilizador,
reforcard os esforcos de implementacdo do DU em atividades educativas ao ar

livre, para criangcas com mobilidade reduzida.

Aprender através da brincadeira

Brincar ¢ uma atividade vital durante a inféncia, pois desempenha um papel

importante na aprendizagem e no desenvolvimento das crianc¢as. O cérebro das

criancas estd programado para aprender através da brincadeira e é através

**
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dela que adquirem novos conhecimentos e competéncias. Desta forma, ajuda as
criancas a explorar o seu ambiente, a descobrir coisas novas e a satisfazer a sua
curiosidade. Através da brincadeira, as criancas ddo sentido ao mundo que as
rodeia e compreendem conceitos complexos de uma forma significativa e

interessante.

Na segunda metade do século passado, registou-se uma mudanca no
pensamento sobre a inf@ncia. Surgiram abordagens construtivistas e ativas da
pedagogia e da psicologia, que viam as criancas como participantes flexiveis e
ativos no seu desenvolvimento. Reconhecia-se que tinham direitos, que eram
seres sociais com um desejo inato de aprender e de resolver problemas. Este
ponto de vista reflete-se na "abordagem Reggio Emilia”, que incentiva as
criancas a explorar diferentes tipos de brincadeiras para descobrir os seus

interesses e desenvolver as suas capacidades.

A brincadeira permite que as criangas sejam participantes ativos no processo de
aprendizagem, incentivando-as a fazer perguntas, a experimentar diferentes
ideias e a estabelecer ligacdes entre diferentes conceitos, desenvolvendo o seu
pensamento critico e criatividade e a capacidade de resolver problemas. Através
da brincadeira, as criancas aprendem ainda competéncias sociais importantes
como a partilhar, a esperar pela sua vez e a respeitar a do préximo, e a como

trabalhar com os outros.
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A incorpora¢cdo da brincadeira na educacdo infantil deu origem a uma nova
metodologia que envolve o desenvolvimento de materiais, ferramentas e
estratégias de trabalho inovadoras. Esta abordagem tornou a aprendizagem
mais divertida, motivadora e repleta de momentos de surpresa e alegria. As
atividades Iudicas tornaram-se uma ferramenta valiosa para a aprendizagem
em vdarios contextos educativos, incluindo escolas, em casa e até em centros de
reabilitacdo e apoio a criancas com limitacdes. Ao utilizar atividades ludicas, os
educadores podem tornar as experiéncias educativas mais interessantes e

relevantes para os interesses das criancas.

A brincadeira proporciona um ambiente seguro e de apoio para as criancas
aprenderem e crescerem, permitindo-lhes desenvolverem-se ao seu proéprio
ritmo e explorar os seus interesses e paixdes. Por conseguinte, temos de
reconhecer a importancia das brincadeiras na vida das criancas e

proporcionar-lhes oportunidades para brincarem e aprenderem de uma forma
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cativante, significativa e divertida. Os espacos exteriores constituem um

excelente contexto para as criancas brincarem, explorarem e aprenderem.

Quando as criancas brincam ao ar livre, quer a brincadeira seja conduzida por
criancas ou por adultos, os professores e educadores devem "co-construir,
facilitar e monitorizar os processos sem impor regras e/ou estruturas rigorosas e
fixas", adotando, em vez disso, uma atitude de confianca pedagdgica em
relac@o & brincadeira das crian¢as e ao seu desejo de aprender (Bortolotti 2019,
p. 146). Esta flexibilidade ¢ particularmente importante ao ar livre, onde as
experiéncias ndo podem ser totalmente predeterminadas, mas simplesmente
desenrolarem-se, convidando tanto as criancas como os adultos a
envolverem-se com o inesperado e a cultivarem a capacidade de "habitar na

imprevisibilidade e na mudanc¢a” (Schenetti, 2021, p. 125).

No entanto, "embora muitos investigadores enfatizem a importdncia da
brincadeira livre e da aprendizagem das criangas, hd um foco crescente na
aprendizagem académica dos curriculos da educacdo pré-escolar em muitos
paises” (Projeto DEHORS 2021, p. 7). Por conseguinte, é particularmente
importante utilizar ferramentas interpretativas eficazes, adaptadas a cada
contexto nacional, para identificar e descrever como a brincadeira pode facilitar
a aquisicdo e o reforco das competéncias desejadas. Desta forma, os
educadores podem apreciar e aproveitar melhor o valor da brincadeira na
educacdo pré-escolar e garantir a sua integracdo nos curriculos de uma forma

que apoie os resultados académicos e de desenvolvimento.

Tecnologia digital para uma educacao ao ar livre inclusiva e
centrada nos alunos

No mundo de hoje, a tecnologia digital tornou-se parte integrante da nossa vida

quotidiana, incluindo na primeira inféncia. A tecnologia tornou-se uma
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ferramenta indispensdvel para as atividades de educacdo fisica e ao ar livre,
uma vez que muitos dispositivos estéo agora facilmente acessiveis as criancas. A
tecnologia digital oferece novas oportunidades e desafios tanto para os
educadores como para as crian¢as; sendo descrita como um dualismo que pode
ter tanto impactos positivos, como negativos na EAL. Com a crescente utilizacdo
da aprendizagem portdtil, as criancas podem utilizar dispositivos eletrénicos,
como smartphones, tablets e computadores portdteis, para aceder a recursos
curriculares, pedagogicos e sociais em diferentes locais, incluindo ao ar livre.
Estes aparelhos podem ser utilizados intencionalmente para melhorar a
aprendizagem, permitindo uma observacdo mais focalizada da natureza,
registar experiéncias para reflexdo posterior, garantir a seguranca através de
servicos de posicionamento e localizacdo (por exemplo, google maps) e
melhorar a comunicacdo. No entanto, € importante reconhecer que a tecnologia
digital também pode ter consequéncias indesejadas, tal como a distracdo. Por
conseguinte, € necessdrio encontrar um equilibrio e utilizar a tecnologia digital

para melhorar, em vez de prejudicar, os programas de EAL (Hills et al., 2023).

Com o seu potencial para melhorar a participacdo, a equidade, a comunicacdo e
a aprendizagem, a utilizacdo de ferramentas digitais na educacdo pré-escolar
foi reconhecida na Finldndia. O Curriculo Bdsico Nacional para a Educacéo e
Cuidados na Primeira Infédncia (2019) sublinha a utilizacdo de ferramentas
digitais para brincar, explorar o ambiente, praticar atividade fisica e
experimentar e produzir arte. Na Finldndia, as ferramentas digitais estéo agora a
ser integradas na pratica pedagoégica do jardim de inféncia em atividades
cuidadosamente concebidas para aumentar a participacdo das criancas nas

atividades quotidianas.

O Municipio de Florenca propde uma visdo sustentdvel do uso de tecnologias na

educacdo ao ar livre, associando atividades ludicas e de exploracdo com
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documentagdo. Nesta visdo, as tecnologias digitais servem como "um
instrumento de memdaria acessivel as criang¢as, capaz de captar os tracos e as
impressdes das experiéncias, dando assim sentido e significado aos passeios no
terraco, no jardim ou no pdatio” (Cortecci et al, 2021, p. 78). Para tal, séo
disponibilizados conjuntos de ferramentas analdgicas e digitais entre as quais as
criancas podem escolher para interagir ativamente com os elementos do jardim.
No interior, fotografias e videos digitais podem ser utilizados para criar

ambientes imersivos utilizando um projetor de video (Cortecci et al., 2021).

Resultados recentes (Brink et al, 2023) compararam e categorizaram as
atividades mais comuns das criancas a este respeito, que incluem tirar
fotografias, fazer videos, explorar e discutir material visual, brincar com ou sem

recurso a tecnologia, e jogar.
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Surgiram duas categorias principais de atividades: (1) intera¢cdo ludica com
tecnologia e objetos tangiveis e (2) documentacdo visual e reflexdo. As
tecnologias virtuais oferecem uma excelente oportunidade para sensibilizar as
criancas para as questbes ambientais globais e locais, e para incentivar
excursdes ao ar livre perto da escola. Em particular, a Realidade Virtual (RV) e a
Realidade Aumentada (RA) sdo transformadoras quando as crian¢cas podem
experimentar processos ambientais que, de outro modo, lhes seriam invisiveis
devido & sua escala ou aos periodos de tempo em que ocorrem as mudancas. A
RA pode combinar eficazmente diferentes fontes multimédia e de informacdo
sobre os processos ambientais. Ao considerar a utilizagdo da tecnologia na
educacdo ambiental, é importante reconhecer o seu papel na preparacdo das
criancas para os desafios atuais. Os educadores, enquanto intervenientes
importantes neste processo, tém um papel fundamental na capacitacdo das
criangas, descobrindo novas formas de incorporar as tecnologias emergentes na
educacdo ambiental (Jerowsky & Borda, 2022). O seu papel ndo é apenas
importante, mas integral para o sucesso desta abordagem. Além disso, a
utilizac@o da tecnologia para envolver as criancas na documentacdo das suas
experiéncias ao ar livre pode ajudd-las a comunicar e a garantir que sd&o

ouvidas. Como afirma Luini (2023):

Permitir que as criancas desempenhem um papel ativo na criacdo de
documentacdo pode tornar a sua realidade e preferéncias visiveis de uma
perspetiva diferente [..] e proporcionar oportunidades para uma
compreensdo mais profunda do que aquela que as criancas fazem e

preferem fazer quando est&o no exterior. (Luini, 2023, p. 6)

Uma forma eficaz de o fazer é utilizar a fotografia como meio de expressdo e
comunicacdo. Dois métodos que se destacam sdo a abordagem PhotoVoice e a

abordagem Mosaic.
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Pozzo e Alastra (2021) discutem a abordagem PhotoVoice. Esta metodologia de
investigacdo e acdo participativa implica que os participantes partilhem imagens
que produziram com outros membros do grupo, seguidas de uma reflexdo
coletiva sobre as histérias que essas imagens transmitem. Em segundo lugar,
Villa (2021) refere-se & Abordagem Mosaic. Esta metodologia integra diferentes
ferramentas; para além de tirar fotografias, as criancas s@o convidadas a criar
mapas ou a fazer visitas guiadas. As fotografias tiradas pelas criancas s@o

depois utilizadas como base para entrevistas e conversas.

O grande énfase atribuido & linguagem e mensagem das imagens, torna as
abordagens PhotoVoice e Mosaic particularmente adequadas as criangas. Além
disso, ao permitir a recolha de perspetivas de todos os participantes, estes
métodos tém o potencial de serem inclusivos, garantindo que o ponto de vista
de cada crian¢a é reconhecido e valorizado. Em geral, a tecnologia revolucionou
a forma como ensinamos e aprendemos ao ar livre. Com vdrios dispositivos e
ferramentas disponiveis, os educadores podem criar experiéncias de
aprendizagem envolventes e imersivas que ajudam as crian¢as a ligarem-se &

natureza e a aprenderem novas competéncias.

Contexto dos paises parceiros para a implementacdo de
atividades de EAL com criancas com MR

A andlise dos dados deste projeto revelou que os educadores de todos os paises
parceiros tendem a implementar atividades ao ar livre em contextos de
educacdo e acolhimento na primeira inféncia. Com o entendimento comum de
que a aprendizagem ao ar livre € uma parte integrante da vida das crian¢as na
primeira infdncia e que a EAL é crucial para o seu desenvolvimento, os
educadores dos sete paises parceiros promovem as atividades ao ar livre da

melhor forma possivel. A partir da andlise das entrevistas dos grupos de
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discussd@o, os principais beneficios da EAL para as criancas, identificados pelos

educadores, foram os seguintes:

e Melhorar a saude fisica e a consciéncia corporal

e Melhorar o estado emocional e o bem-estar

e Promover a interacdo social e desenvolver competéncias sociais

e Satisfacdo da descoberta e da exploracdo

e Ligar-se & natureza e aumentar a consciéncia ambiental

e Incentivar experiéncias multissensoriais de aprendizagem na vida real

e Desenvolver a responsabilidade pessoal

As conclusdes mencionadas estdo em concordédncia com o quadro tedrico da
EAL, analisado na Parte 1 do presente documento.

Os educadores abordaram as vdrias barreiras que enfrentam na concecdo e
implementacdo de atividades de EAL para as crian¢as do pré-escolar, incluindo
aquelas com MR, em termos de falta de formacdo, recursos humanos,
instalacdes adequadas e espagos exteriores apropriados, e apoio limitado das
comunidades locais, incluindo financiamento ou politicas. Centraram-se ainda
em fatores como as questdes de seguranca, o receio por parte dos pais, as
condi¢cdes climatéricas e a forma de lidar com incidentes inesperados. Muitos
educadores participantes referiram que a falta de conhecimentos e
competéncias sobre como realizar atividades de EAL, obrigava-os a adaptar
métodos de ensino de forma intuitiva, para satisfazer as necessidades
individuais de cada crianca e de cada turma. Muito poucos educadores
participaram em sessdes de formagcdo sobre a utilizacdo de ferramentas digitais
para atividades no interior e no exterior, incluindo visitas de estudo e partilha de

experiéncias.
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Os resultados das entrevistas com os pais apoiam as perspetivas dos
educadores sobre a EAL. Os educadores e os pais partilham um entendimento
comum da EAL, os seus beneficios para as criancas, incluindo as que sofrem de
MR. Os pais entrevistados em todos os paises parceiros apoiam amplamente a
EAL, como um meio eficaz de melhorar as experiéncias de aprendizagem e o
bem-estar geral dos seus filhos. Muitos deles expressaram o seu entusiasmo em
proporcionar experiéncias ao ar livre aos seus filhos durante as tardes ou aos
fins-de-semana, reconhecendo que o ambiente ao ar livre oferece
oportunidades Unicas para a exploracdo, descoberta e envolvimento ativo que
s@o particularmente favordveis ao desenvolvimento das criancas. A maioria dos
pais afirmou que a introduc&o da natureza nas criangas, estimula a curiosidade,
fomenta um sentimento de admiracdo e desenvolve uma afinidade duradoura
com o ambiente natural. Sublinharam ainda, os efeitos terapéuticos da natureza
na saude mental das criancas, destacando a sua importéncia na reducdo do
stress e da ansiedade e na promog¢do do bem-estar emocional. Os pais
afirmaram que, através de experiéncias prdticas e atividades sensoriais, as
criancas adquirem uma compreensdo mais profunda dos principios ecolégicos,

das prdaticas sustentdveis e da sua interdependéncia com o ambiente.

Os pais de criangcas com limitagcdes motoras reconhecem os beneficios das
experiéncias de aprendizagem ao ar livre para os seus filhos, salientando que o
ar livre proporciona as criancas liberdade, oportunidades de movimento,
exploracdo e interacdo social. Apesar das preocupacdes com a seguranca dos
seus filhos, os pais sdo positivos relativamente & implementacdo da EAL. Por
exemplo, uma mde que tem uma filha com uma grave limitacdo motora,
afirmou: "Estou sempre um pouco preocupada e fico perto do telefone no dia da
atividade ao ar livre, mas ver o entusiasmo no rosto dela quando fazem algo

fora do normal, faz com que tudo valha a pena”. (Entrevista a uma mde_Itdlia)
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Alguns pais manifestaram preocupacdes quanto as qualificacdes e
competéncias dos educadores na concecdo e realizacdo de atividades inclusivas
ao ar livre, com especial atencdo para a gestdo das criancas em espacos
exteriores, questdes de seguranca e riscos. No entanto, vdrios pais sublinharam
a importéncia de criar uma relagcdo de confianca entre os educadores e 0s pais.
Segundo eles, os educadores devem estabelecer uma relacdo forte e de
confian¢ca para com os pais, 0 que € essencial para reduzir os receios ou as
preocupacdes em relacdo as atividades ao ar livre. Fundamentalmente, os pais
sublinharam a necessidade de criar ambientes de aprendizagem inclusivos, que
satisfacam as diversas necessidades de todas as criancas, incluindo as que tém
mobilidade reduzida. Alguns deles mencionaram que, em relacdo as criancas
com limitacdes motoras, os educadores devem identificar as melhores formas
de as acomodar nas atividades ao ar livre de acordo com as suas dificuldades
de mobilidade. Defenderam espacos exteriores acessiveis, equipamento de
adaptacdo e o envolvimento dos educadores para garantir que as criancgas,
independentemente das suas capacidades, possam participar plenamente nas
atividades de EAL. Através da colaborac&o entre educadores, pais e especialistas
em acessibilidade, a EAL pode promover a empatia, a compreensdo e o respeito

mutuo entre as criangcas do grupo.

Os pais das criangcas com mobilidade reduzida (MR), manifestaram a sua
preocupacdo com os obstdculos fisicos existentes em ambientes exteriores, que
limitam a mobilidade e representam riscos de seguranca. Sublinharam que os
esforcos de colaboracdo entre os decisores politicos, os planeadores urbanos e
as partes interessadas da comunidade, sdo essenciais para dar prioridade &
acessibilidade e eliminar os obstdculos nos espagos exteriores. Mencionaram
que a concecdo de ambientes exteriores, tendo em conta as necessidades

especificas das criancas com MR, é crucial para promover a inclusdo e eliminar
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os entraves 4 participacdo. Os pais sugeriram que, trabalhando com
especialistas em acessibilidade e incorporando os principios do DU, o ambiente
ao ar livre poderia ser transformado num espaco inclusivo que poderia
satisfazer as diversas necessidades de todas as criangas, e permitir a plena
participacdo nas atividades. De um modo geral, os pais sublinharam a
importéncia de uma boa comunicagdo entre a escola e a familia, e da
implementacdo de adaptacdes aos ambientes exteriores, que déem prioridade
as caracteristicas de acessibilidade, tais como rampas, caminhos suaves e
equipamento adaptativo, para salvaguardar a acessibilidade de todas as

criancas na EAL.

Panorama geral dos contextos nacionais

Itdlia

Ao longo da ultima década, a educacdo ao ar livre em Itdlia tem demonstrado
um aumento significativo. Inicialmente desenvolvida como resposta & crescente
tendéncia das crian¢cas passarem mais tempo em ambientes fechados,
demonstrou ser uma abordagem pedagdgica eficaz e adequada as alteracdes
no estilo de vida, consequentes & recente pandemia (COVID-19). Esta abordagem
tem sido promovida e implementada com o apoio dos municipios, autoridades
locais e universidades, principalmente através da reestrutura¢do dos espacos
exteriores das escolas e do fortalecimento das relacdes com as comunidades

locais.

Desde 1977, o sistema escolar italiano tem alcan¢ado progressos na promo¢do
da inclusdo, na eliminacdo de classes segregadas e na integracdo de alunos
com limitacdes. No entanto, o design universal de espacos exteriores, incluindo

aqueles destinados & educacdo ao ar-livre, continuam semelhantes aos seus
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estagios iniciais. Atualmente, hd uma crescente necessidade de focar na criacdo
de ambientes acessiveis e envolventes, que atendam as diversas necessidades
de criancas com mobilidade reduzida, garantindo que as prdaticas pedagdgicas

sejam integradas no design dos espacos escolares.

Florenca - Toscana

Os centros de educacdo e acolhimento na primeira infancia na regido de
Florenca, em Itdlia, servem principalmente crian¢cas de nacionalidade italiana.
Em termos de contexto cultural, a maioria destas criancas provém de familias
com um elevado nivel de educacdo, com muitos pais a trabalhar no sector da

saude e com um bom contexto social.

Miléo - Lombardia

A regido da Lombardia-Mildo, em Itdlia, tem uma populacdo estudantil
diversificada e multicultural nas escolas, com as zonas urbanas a apresentarem
uma maior diversidade de culturas do que as zonas suburbanas. A diversidade
cultural é vista pelos educadores de inféncia como um aspeto essencial a ser
celebrado e acolhido, uma vez que traz consigo um vasto leque de experiéncias,
tradicdes, conhecimentos e atitudes, incluindo as relacionadas com a educacdo
em situacdes de emergéncia. Ao reconhecer e valorizar estas diferencas, os
educadores podem promover um ambiente de aprendizagem rico, que fomenta
a criatividade, a tolerGncia e o respeito mutuo. Desde 1977, o sistema escolar
italiano aboliu as classes especiais e promoveu a inclusdo de alunos com

deficiéncia, incluindo limitacdes motoras.

Espanha (Madrid)
Espanha é um pais com uma grande variedade de experiéncias e estilos de vida.

As atividades ao ar livre sGo implementadas de forma diferente nas escolas
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privadas e publicas, e esta implementacdo ¢ influenciada pela localizagdo das
escolas. Normalmente, as escolas rurais e privadas oferecem mais atividades ao
ar livre. Em Espanha, a politica governamental no que diz respeito & educacéo
na primeira inféncia (0-6 anos), visa contribuir para o desenvolvimento das
competéncias das criancas e para o respeito pelas diferencas. As criancas s@o
encorajadas a explorar e observar o seu ambiente familiar, natural e social, bem
como a descobrir e explorar o que as rodeia, o que facilita a implementacdo de
atividades ao ar livre em contextos de jardim de inféncia. No entanto, no grupo
etdrio dos 3-5 anos, um educador de inféncia é responsdvel por cada turma do
pré-escolar, que normalmente tem 20-25 criancas. A educac¢do pré-escolar em
Espanha também se centra em disciplinas especializadas, como o inglés, a
psicomotricidade e a musica, e as atividades de educacdo ao ar livre sendo,

principalmente, realizadas por um professor especializado.

Romeénia (Harghita)

Na Romeénia, as criancas de Harghita sé&o, na sua maioria, de nacionalidade
hungara ou romena e sdo geralmente criadas em familias convencionais com
valores tradicionais. As familias monoparentais e as familias fragmentadas n&o
s@o tdo frequentes. Normalmente, os pais incentivam os seus filhos a praticar
desporto desde tenra idade, a fim de fomentar o gosto pela atividade fisica e
pela natureza. No entanto, existem diferencas de atitude em relacdo ao
ambiente. Uma sala de aula de um jardim de inféncia na Roménia tem cerca de
15-20 criancgas, supervisionadas por um educador de EAPI e com um assistente a
gerir varios grupos. Dependendo da idade das criangas, 0os grupos podem ser
homogéneos ou heterogéneos. A localizacdo (rural ou urbana) do jardim de
infdncia e o numero de criancas inscritas influenciam a formac&o dos grupos de

jardim de infancia.
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Nas instituicdes especializadas, os grupos de jardim de infancia sdo constituidos
por 6-7 criangas com dois educadores. Nos programas para criangas com
limitacdes graves, os terapeutas e os psicologos trabalham em conjunto com os
educadores, para garantir que cada criang¢a recebe os cuidados e a atencdo de
que necessita. As escolas romenas introduziram a aprendizagem ao ar livre
como parte das atividades extracurriculares. No entanto, a conce¢do e a
integracdo das atividades ao ar livre sdo deixadas ao critério dos educadores. O
Curriculo Nacional Romeno para a Primeira Inféncia (2019) menciona "atividades
ao ar livre" em relacdo & EAL. Na Roménia, foram criados programas nacionais
como "School Differently” e "Green Week" para promover a EAL. No entanto, a
falta de um curriculo de apoio que descreva, explique e ilustre o conteudo e as
especificidades da EAL, significa que cada educador aborda a implementacéo

da EAL de forma intuitiva.

Portugal (Norte - Lousada)

As escolas do concelho de Lousada tém uma populacdo estudantil diversificada,
no que diz respeito & nacionalidade dos alunos. A maioria das familias tem um
estatuto econdmico estdavel de classe média, embora algumas familias n&o se
enquadrem nesta categoria. O ensino € gratuito em Portugal, o que garante que
todas as criangcas tém igual acesso as atividades educativas. Os pais, na sua
maioria, apresentam um bom nivel de formac¢do, e apoiam a educag¢do dos seus
filhos.

Todas as escolas participam em atividades de educacdo ambiental no dmbito
do projeto "BioEscola" do Municipio. O objetivo do projeto é sensibilizar as
criancas e os pais para as questdes ambientais e para toda a flora e fauna
presentes na comunidade. Muitas familias aplicaram estes conhecimentos em
casa, 0 que teve um impacto positivo no ambiente. O Desafio BioEscola 360°

incentiva as escolas a participarem em atividades e politicas de educacdo
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ambiental, como a reducdo do consumo de dgua e gds. Também promove a
pratica da reciclagem por parte dos pais e dos funciondrios escolares. As escolas
que se comprometem com estas politicas e atividades, recebem incentivos
monetdrios, na compra de materigis e equipamentos para beneficio das
criangas. As escolas também incentivam o trabalho manual através da
reutilizac@o de residuos ou da utilizac@o de materiais naturais. Algumas escolas
tém uma grande drea exterior onde as crian¢cas podem explorar, realizar
atividades de cultivo e jardinagem, entre outras atividades ao ar livre. No
entanto, esta ndo é a realidade de todas as escolas em Portugal, sendo que
grande parte carece de espacos exteriores de qualidade. A existéncia destes
espacos, € particularmente importante para criangas que vivem em

apartamentos, e consequentemente, com acesso limitado a espacos exteriores.

Embora existam algumas familias que ndo abracam totalmente a consciéncia
ambiental, as escolas estdo a trabalhar para as educar e encorajar a participar
ativamente. As escolas estdo situadas em zonas semi-rurais, onde o apoio e 0s
cuidados dos avés ajudam as criangas a desenvolver uma ligacdo com a
natureza, através de atividades como o cultivo, a jardinagem e o cuidado dos

animais.

Chipre

As escolas do pré-escolar do Chipre tém um corpo discente diversificado, com
criancas de diferentes nacionalidades e origens culturais, devido & diversidade
da populacdo da ilha. A riqueza cultural do Chipre é moldada pela sua histéria e
geografia, sendo a maioria da populacdo cipriota grega, mas incluindo também
imigrantes de paises tdo diversos como a Russia, a Ucrénia, a Roménia, a

Bulgdria, a Siria e as Filipinas.
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A diversidade do corpo discente é notdvel, com criancas de diferentes
comunidades a contribuirem para a tapecaria cultural do Chipre. Além disso, as
escolas pré-primdrias cipriotas ddo énfase & consciéncia ambiental através de
atividades escolares e comunitdrias. As criangas sdo encorajadas a realizar
tarefas simples, como a utilizacdo de garrafas de dgua reutilizaveis, a utilizacdo
do contentor de reciclagem e a apagar as luzes quando ndo estdo a ser
utilizadas. Além disso, o curriculo da educacdo pré-escolar do Chipre promove a
educacdo ambiental, mas ndo fornece orientacdes especificas ou sugestdes

praticas para a realizacdo de atividades de educacdo ambiental.

Malta (Floriana)

Em Malta, particularmente em escolas internacionais e inclusivas como a Newark
School Malta, existe um grupo diversificado de criancas de diferentes
nacionalidades e origens culturais. A comunidade escolar é constituida por
alunos de paises como Malta, Itdlia, Alemanha, China, Coreia, Russia e muitos
outros. A presenca desta diversidade acrescenta um valor Unico ao ambiente
escolar, uma vez que cada aluno partilha as suas tradi¢des, linguas e perspetivas
unicas.

Ter uma variedade de nacionalidades e origens culturais nas escolas, enriquece
o ambiente de aprendizagem, alarga as perspetivas e prepara para o
desenvolvimento de cidad@os globais, num mundo cada vez mais interligado.

Desta forma, é possivel fazer parte de uma comunidade diversificada e inclusiva.
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PARTE 2: Concecado de atividades ao
ar livre

Como conceber um ambiente educativo eficaz ao ar livre
para criancas dos 3 aos 5 anos

O papel do educador

Um elemento fulcral na concecdo e implementacéo da EAL, é assegurar que 0s
educadores de inféncia desenvolvam uma consciéncia e compreensdo do valor
da EAL, para a educacdo das crian¢as. De acordo com a andlise de dados deste
projeto, todos os educadores concordaram com a importéncia da EAL para as

criancas desta idade, incluindo aquelas com MR. Como tal, todos eles estdo a
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fazer esforcos razodveis para incorporar atividades ao ar livre, de forma a
enriquecer as experiéncias educativas que proporcionam as criangas, tentando
ultrapassar os obstdculos que enfrentam. Estas barreiras centram-se na falta de
espacos exteriores inclusivos e adequadamente equipados, na falta de recursos
humanos (professores suficientes), na falta de conhecimentos, aptiddes e
competéncias de gestdio em espacos exteriores € nos seus proprios receios
sobre questdes de seguranca. Mencionaram ainda as preocupacdes dos pais
sobre os riscos potenciais para os seus filhos, tais como acidentes ou exposicdo

a perigos.

Tal como referido por Thomas (2021), para que os educadores de inféncia se
sintam confiantes na integrac@o de atividades regulares de EAL no curriculo,
precisam de adquirir aptiddées e competéncias essenciais. Os educadores
precisam de mudar as suas atitudes pedagodgicas para gerir os receios de
perder o controlo nos espagos exteriores, e confiar no sentido de
responsabilidade das crian¢cas. Na EAL, os educadores precisam de ter um vasto
leque de competéncias de lideranca ao ar livre, e um conhecimento profundo
das teorias relevantes para aplicar essas competéncias de forma eficaz
(Thomas, 2021). Isto requer uma compreensdo da diferenca entre perigo, uma
situacdo que representa uma ameaga ou dano a seguranca de alguém, e risco,
que envolve incerteza e requer uma avaliacdo de possiveis resultados, incluindo
potenciais beneficios. Permitir que as criancas corram riscos controldveis e
razodveis, ajuda-as a tornarem-se capazes na avaliacdo de situacdes incertas,
desafiantes e/ou de risco, adquirindo assim a competéncia para correr riscos de
forma mais segura: de facto, os acidentes tém mais probabilidades de ter
consequéncias graves para as criangas que ndo estdo habituadas a correr riscos

(Gori et al. 2023; Cortecci et al. 2021).
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As conclusdes da andlise dos dados das entrevistas, v&o ao encontro das
conclusdes da literatura, de que a experiéncia dos educadores ¢ fundamental
para a concecdo e realizacdo das atividades de educacdo ao ar livre. Os
educadores de inf@ncia que participaram nas entrevistas, reconheceram que a
concecdo e implementacdo de atividades ao ar livre € uma tarefa desafiadora
que deve ser considerada. Os resultados revelaram que a sua relut@ncia e stress
na implementacdo de atividades ao ar livre, especialmente quando envolvem
criancas com MR, deve-se & falta de competéncias na gestdo da aprendizagem
ndo formal, envolvida nesta abordagem, e as preocupagcdes com a seguranca e
acessibilidade, devido & natureza imprevisivel dos ambientes ao ar livre. Os pais
também sublinharam que o educador é o elemento chave para o sucesso da
implementacdo de atividades ao ar livre. Expressaram que, para se sentirem
confortdveis com o envolvimento dos seus filhos em atividades de EAL, precisam
de poder confiar no profissionalismo do educador, sendo ainda mais importante

quando se trata de criangas com MR.

Muitos educadores de infGncia que participaram no projeto salientaram que as
oportunidades de desenvolvimento profissional, orienta¢des adequadas,
workshops prdticos, redes de apoio entre colegas e formacdes, poderiam
aumentar a sua confianca na implementacdo de atividades de EAL,
especialmente quando envolvem criangas com MR. Por conseguinte, o
desenvolvimento profissional continuo dos educadores de inféncia, € essencial
para assegurar um ensino e aprendizagem ao ar livre de elevada qualidade
(Passy & Blackwell, 2022). Os educadores de inféncia indicaram que precisam de
saber mais sobre a EAL, e como implementar com sucesso as atividades ao ar
livre. Desta forma, entendem conseguir dar pequenos passos para se familiarizar
a si proprios e as suas criancas com o ar livre, antes de planear atividades em

grande escala. A utilizacdo sistemdatica de espacos exteriores para atividades
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educativas ajuda os educadores e as crian¢cas a adaptarem-se Qo NOVO

ambiente de aprendizagem.

De acordo com Kiviranda et al. (2023), alguns passos para motivar os
educadores que estdo relutantes em incorporar atividades educativas ao ar livre

incluem o seguinte:

e Incentivar a mentalidade pedagdgica ao ar livre dos educadores, discutir

0s beneficios da tomada de risco, e convencé-los do valor da EAL.

e Fornecer aos educadores de infancia orientacdes praticas para os ajudar
a ultrapassar quaisquer relutancias ou receios que possam ter em rela¢do

4 organizacdo da EAL, aumentando assim a sua confiancga.

e Fornecer aos educadores diretrizes para a concecdo de espacos

exteriores inclusivos e seguros

e Fornecer aos educadores ideias para atividades ludicas adequadas que

possam funcionar em espagos exteriores.

Como os dados mostraram, é essencial trabalhar em questdes especificas antes,
durante e depois de cada atividade ao ar livre, a fim de implementar atividades
ao ar livre bem sucedidas. No entanto, os dados revelaram que o fator crucial na
implementacdo da EAL, € a concecdo do espaco exterior. E de extrema

importancia um espaco exterior adequado e bem estruturado.

**
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Saude e seguranc¢a na concecdo de um ambiente exterior
acessivel para criangcas com MR

Espacos exteriores para aprendizagem

A educacdo ao ar livre pode ter lugar no espaco exterior da creche, ou noutros
ambientes de aprendizagem, tais como visitas a natureza (floresta, praia, etc),
contextos culturais (teatros, museus) ou outros locais (por exemplo, programas
educativos). Os dados das entrevistas com educadores de inféncia revelaram a
utilizacdo de diferentes espacos exteriores para a realizacdo de atividades ao ar
livre, desde o pdtio da escola e ambientes proximos, até excursdes longe da

escola.

Os espacos exteriores do jardim de inféncia, como um jardim ou um pdtio da
escola, podem ser facilmente transformados numa sala de aula cativante, capaz
de estimular uma aprendizagem significativa de uma forma Iudica, ativando
estratégias de investigacdo e desenvolvendo as capacidades de exploracdo e
observacdo. Ao criar jardins no telhado, hortas interiores e pequenas estufas,
todas as escolas - mesmo as menos disponiveis ao ar livre - podem tornar-se
laboratoérios de ensino ao ar livre para as criancas mais pequenas (Lattarulo &
Vandelli, 2021). O projeto DEHORS (2021) sugere que 0s recintos escolares
podem ser transformados em excelentes espacos exteriores, que oferecem as
criancas multiplas oportunidades de brincar e aprender ao ar livre. Neste caso,
os educadores podem utilizar o recinto escolar em vez de se deslocarem para
encontrar um ambiente seguro, inclusivo e adequado para as atividades. O
projeto sugere vdrias dreas fundamentais, que os recintos escolares podem ter,
e em que cada uma delas diferentes objetivos e competéncias serdo
desenvolvidas e trabalhadas com as criancas. Estes locais de interesse sdo dreas

selvagens, dreas secretas, jardins para todos os sentidos, percursos e trilhos de

**
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aprendizagem, zonas de relaxamento, estudios ao ar livre, locais de encontro e
jogos e brincadeiras estruturadas. S&o organizados, dispostos e adaptados,
pelos educadores, de forma a apoiar e estimular os interesses das criancas. Os
resultados das entrevistas também sublinharam a necessidade de estruturar
dreas inclusivas, interativas e adequadas nas instalacdes da escola, de maneira
a que seja regularmente e facilimente acessivel. Os educadores de infancia e os
pais sublinharam a necessidade de melhorar os pdtios das escolas, para
proporcionar as crian¢as uma variedade de oportunidades de aprendizagem ao

ar livre.

O processo de concecdo de espacos exteriores que possam acolher todas as
criangas em atividades ao ar livre é exigente e desafiante. A abordagem do DU
proposta por Ron Mace (1997) fornece principios bdsicos para o design e
concecdo de ambientes e materiais, que possam ser utilizados por todas as
pessoas, sempre que possivel, sem necessidade de adaptacdo e concecdo
especializada. Com base na abordagem do DU, em relacdo aos espacos de
atividades (como mencionado na p. 14), Moore et al. (2023), sugeriram tornar os
locais de brincadeira inclusivos, dando prioridade a disponibilizar diversas
oportunidades de jogo, garantindo que todos se sintam bem-vindos,
proporcionando experiéncias equivalentes a todas criancas, e concebendo
infra-estruturas acessiveis. Os espacos exteriores devem incluir equipamento
ludico acessivel a cadeiras de rodas, e proporcionar espaco suficiente para que
os utilizadores de cadeiras de rodas possam circular confortavelmente. Os
diferentes locais de atividades devem fornecer materiais e equipamentos a uma
altura que seja facil de utilizar por todas as criancas, por exemplo, uma sandbox
(caixa de areia) elevada. E considerado benéfico instalar equipamentos e
materiais a diferentes alturas. Por exemplo, se houver duas mud-kitchens

(cozinhas de lama), estas devem ser colocadas a alturas diferentes (uma mais
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elevada que a outra), de forma a adaptar as diferentes necessidades,
garantindo que as criangas, com e sem limitacdes motoras, possam brincar
juntas sem obstdculos. As ferramentas fornecidas as criangas, tais como
material de jardinagem, devem ser selecionadas tendo em conta a
acessibilidade de todas as criancas. Como tal, devem ser consideradas
ferramentas com cabo estendido, material leve e pegas ergondmicas,

assegurando que sejam acessiveis a todas as criancas.

E importante compreender que cada utilizador de cadeira de rodas tem
necessidades diferentes. Algumas criancas podem precisar de permanecer na
sua cadeira de rodas, enquanto outras podem ser capazes de sair para utilizar o
equipamento. Por exemplo, uma crianca pode deslocar a sua cadeira de rodas
para perto de um baloico, transferir-se para o baloico e depois voltar para a
cadeira de rodas, no entanto ndo € comum a todas as criancas. Para melhorar a
inclus@o e promover a independéncia, o processo de transferéncia deve ser tdo
facil e seguro quanto possivel. Caracteristicas como corrimdos, plataformas de
transferéncia ou degraus podem ajudar neste processo (Landscapes for

Learning, 2023).

Planeamento e implementac¢do atividades inclusivas de
educacdo ao ar livre

O planeamento e a reflexdo sobre todos os aspetos das atividades e
experiéncias ao ar livre s@o essenciais para garantir o sucesso, a inclus@o e a
seguranca da EAL para criangcas com MR. O "excelente planeamento”, tal como
mencionado pelos educadores de infancia, € muito importante. De acordo com
Munge & Thomas (2021), organizar o ambiente escolhido antes da atividade,
planear dindmicas adequadas que interessem e motivem as criangas, e criar

situacdes que conduzam naturalmente & interac@o entre criancas com e sem
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limitacdes, sGo aspetos importantes do planeamento de atividades ao ar livre. A
andlise dos dados revelou que as principais medidas para um planeamento

excelente sdo:

e Organizar a atividade ou experiéncia ao ar livre, com especial atencdo
para os resultados educativos a atingir - identificados através da
observagcdo das brincadeiras das criancas e da recolha dos seus
interesses e ideias. Considerar também a adequacdo do ambiente exterior
a utilizar, o periodo de tempo, o0 percurso para o espaco exterior e de

regresso a escola, e o equipamento ou materiais essenciais a utilizar.

e Visitar o espacgo exterior com antecedéncia, verificar a sua acessibilidade
e indicar quaisquer caracteristicas especiais que devam ser consideradas.
E essencial avaliar os riscos e perigos, e identificar as medidas possiveis
para os resolver, incluindo a marcacdo de quaisquer "zonas de perigo” ou
"objetos perigosos”, assim como procurar manté-los fora do alcance das
criang¢as. No entanto, é necessdrio considerar os beneficios das dreas ou

atividades de risco para uma abordagem equilibrada.

e Decidir o numero de colegas que acompanhardo as crian¢as nas suas
atividades e encontrar os instrumentos/materiais adequados (educativos
ou n&o), para facilitar a atividade ou experiéncia (por exemplo, 0s
educadores mencionaram a necessidade de levar apitos, kits de primeiros
socorros, sacos do lixo, anti-sépticos, papel higiénico ou materiais
didaticos como papel de desenho e ldpis de cor). Pensar, prever e
precaver com os materiais e ferramentas relevantes para apoiar as
interacdes esponté@neas das criancas com o ambiente: lupas, lupas para
insetos, sacos de recolha, prensas portdateis, cordas para fazer baloicos,

livros ilustrados, etc.
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e Considerar as condi¢cdes climatéricas e estar atento as previsdes
meteoroldgicas para evitar expor as criangas a temperaturas
extremamente elevadas ou ao mau tempo. Tomar as devidas precaugdes,
tais como proporcionar sombra, garantir o acesso & dgua, A
disponibilidade de casas de banho e vestir as criancas com roupas
adequadas as condicdes climatéricas, de forma a garantir o conforto e
protegé-las de potenciais danos. Esta medida necessita de ser realizada

em colaboracdo com as familias.

e Comunicar e informar os pais sobre a atividade ao ar livre. Enviar-lhes um
esquema resumido da atividade planeada, incluindo pormenores sobre o
dmbito da atividade, o local, a hora, o vestudrio e a alimentacdo
adequada, respondendo as suas preocupacdes. Estes podem ainda ser
envolvidos no planeamento e dinamizacdo da mesma. E necessdrio
considerar a possibilidade de envolver as familias de forma mais ativa, a
fim de partilhar informacdes, compreender os seus pontos de vista sobre
a natureza e a educacdo ambiental, e perceber o grau de conhecimento
na matéria. Como tal, poderd ser realizado um workshop temdtico para os
pais. Por fim, & necessdrio incentivar a comunica¢do personalizada com
0s pais de criancas com MR, e uma compreensdo mutua sobre o

envolvimento das crian¢cas na atividade.

e Preparar as crian¢cas antes da atividade ou experiéncia ao ar livre,
salientando a forma como a proposta se relaciona com os seus interesses,
de forma a motivar e facilitar a sua cooperacdo. Descrever e explicar ds
criancas todos 0s pormenores sobre o contexto da atividade ou
experiéncia, co-construir com elas algumas regras essenciais para facilitar
a atividade, e estar preparado para apoiar a sua capacidade de

autorregulacdo no momento, agindo com empatia.
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e Selecionar recursos digitais adequados para facilitar a atividade, tais
como camaras e equipamento de som. E fundamental decidir de antemdo
quais as partes ou aspetos da atividade que pretende-se documentar,

mantendo-se disponivel a altera¢des no processo.

A lista das atividades ao ar livre preferidas, que emergiu das entrevistas com
educadores e pais inclui:

e Brincar por brincar

e Exploracdo guiada da fauna e da flora local (exploragdo dos solos)
e Visitar quintas e cuidar de animais

e Plantacdo e jardinagem (apanha de frutos e legumes)

e Atividade fisica na natureza (caminhada, escalada, corrida, canoagem,
esqui, natagdo, desportos de aventura)

e Limpeza do ambiente local
e Recolha de materiais naturais para producdo artistica

e Passeios a pé por trilhos naturais

e [Excursdes e visitas a zonas proximas
e Experimentar a chuva ou a neve ao ar livre, com vestudrio adequado

e Desenhar o ambiente natural

**
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Observacao e facilitacdo

A investigacdo anterior sobre a formac&o e desenvolvimento de facilitadores
salientou a importéncia de estes “estarem com” e "estarem presentes” (Thomas,
2019), em qualquer processo de aprendizagem. Um dos aspetos fundamentais
para ser um educador de atividades ao ar livre eficaz, é prestar aten¢cdo a todos
os individuos do grupo, e ao complexo conjunto de interacdes que tém uns com
os outros. Durante uma atividade de EAL, a seguranc¢a das criangcas e a
obtencdo dos resultados de aprendizagem desejados, dependem da capacidade

dos educadores e das crianc¢as de estarem presentes e disponiveis uns para os

**
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outros e para o local, incluindo a sua histéria natural e cultural. A observacdo da
forma como as crian¢cas se envolvem e interagem com o ambiente exterior,
fornece a informacdo de que os educadores necessitam para compreender e
responder as diferentes necessidades, questdes e interesses das criangas. Isto &
particularmente importante ao ar livre, uma vez que estes ambientes
caracterizam-se por serem complexos, ricos e flexiveis, possibilitando & crianca a

oportunidade de desenvolver e expandir a sua curiosidade e interesses.

Os educadores de infGncia mencionaram que devem ndo sé estar atentos
durante as atividades ao ar livre e observar cuidadosamente as crian¢cas, como
também incentivar a interacdo social durante as atividades ao ar livre. Alguns
educadores referiram a utilizagdo de meios digitais, como cémaras e
equipamento de som, como forma de auxiliar e melhorar as atividades. No
entanto, verificou-se que a utilizacdo da tecnologia ndo estava bem estabelecida
entre os educadores de infancia nos paises parceiros, devido & falta de
conhecimentos e competéncias dos educadores sobre como utilizar os meios
digitais para apoiar o seu ensino (por exemplo, Chipre) e & sua preocupacdo em
equilibrar a utilizacdo da tecnologia em espacos exteriores. Em vdrios paises
(por exemplo: Roménia e Portugal), alguns educadores expressaram as suas
preocupacdes sobre a utilizacdo da tecnologia em EAL, uma vez que consideram
que as criang¢as ja utilizam a tecnologia extensivamente num contexto n&o
escolar, e que a tecnologia poderia interromper a imersdo e experiéncia das

criangas na, e com, a natureza.

Os meios digitais foram considerados Uteis para registar e documentar as
atividades no exterior (por exemplo, utilizando mdquinas fotograficas) para

posterior exploracdo durante as atividades no interior.
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Reflexdo e avaliacdo

Analisar, interpretar e refletir sobre as atividades ao ar livre utilizadas, € uma
pratica util para identificar os pontos fracos e fortes das atividades ao ar livre
implementadas, cujas conclusdes servem de par@metro para futuras aplicacdes.
Perguntas como: O que correu bem e o que correu mal? Como é que as criangcas
reagiram durante a atividade? O que € que foi interessante? Que desafios foram
encontrados? O que é que foi considerado uma "histéria de sucesso"? (desde
reacdes, evolugdes ou momentos das atividades ao ar livre implementadas);
podem fornecer um quadro geral para reflexdo e avaliacdo da atividade
implementada. Além disso, demonstrar a ligacdo entre o curriculo nacional, os
resultados da aprendizagem e as atividades e experiéncias ao ar livre € uma

forma de demonstrar os beneficios da EAL (projeto DEHORS, 2021).
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PARTE 3: Levar o exterior para
dentro de sala de aula

A continuidade entre os espacos interiores e exteriores, é considerada muito
importante nos contextos de educacdo e acolhimento na primeira inféncia, uma
vez que promove o desenvolvimento holistico das crian¢cas. Como defendem
Reggio et al. (2023), hd muitas formas de integrar a educacdo ao ar livre e @
educacdo em espacos interiores. Sugerem que: (1) vivenciar a escola como um
ambiente repleto de sons, envolvendo-se na musicalidade dos corpos, espacos
e materiais da natureza, durante as atividades de EAL, pode impulsionar a
experiéncia vivida (em comparacdo com a educacdo dentro de sala de aula),
promovendo a aquisicdo de competéncias e conhecimentos; (2) repensar os
espacos interiores dedicados a dindmicas e atividades motoras, depois de
observar movimentos ao ar livre como forma de expressdo; e (3) criar uma drea
interior dedicada & exploracdo de materiais desconstruidos e de materiais

naturais provenientes do exterior.

Outro recurso pedagoégico valioso para fazer a ponte entre a aprendizagem ao
ar livre e a aprendizagem no interior, € a utilizac@o de livros ilustrados, uma vez
que podem inspirar as crian¢as a explorar o exterior e, a0 mesmo tempo, dar
acesso a representagcdes da natureza no interior. O curso de formacdo
"lllustrated books and nature, between pictures and images. Methods and tools
for promoting outdoor reading”, organizado pela University of Valle d’Aosta’ ,

sugere que os livros ilustrados podem servir inUmeros objetivos; podem apoiar a

1
https.//www.univda.it/didattica/dipartimento-di-scienze-umane-e-sociali/offerta-formativa/c
orso-di-perfezionamento-albi-illustrati-e-natura-tra-immagini-e-immaginari-metodologie-e-st
rumenti-per-la-promozione-della-lettura-allaperto-albi-illustrati-e-natura-tra-immagini-e/
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observacdo do ambiente natural, ativar competéncias interdisciplinares nos
dominios artistico, literdrio e cientifico, incentivar a reflexdo sobre
representacdes reais e imagindrias e promover a construcdo de comunidades

ecoldgicas.

Os resultados das entrevistas com os educadores de inféncia revelaram que,
para a maioria dos educadores, 0s espagos interiores e exteriores sdo vistos
como um continuum e ndo como ambientes de aprendizagem separados. A
maioria dos educadores tende a fazer a ponte entre as atividades no exterior e
no interior de diferentes formas: comecando uma atividade no interior e
continuando a atividade no exterior, ou comeg¢cando uma atividade no exterior e
continuando a atividade no interior. O principio subjacente a esta continuidade,
como demonstram os resultados, é que a sobreposicdo entre as atividades
educativas no exterior e no interior melhora as experiéncias de aprendizagem
das criancas e motiva-as a participar. As criancas podem estabelecer ligacdes
significativas entre as suas experiéncias no interior e no exterior, e a
aprendizagem prdatica e auténtica no exterior facilita a compreensdo de tépicos

e conceitos.

Como conceber um ambiente de sala de aula eficaz para
promover a continuvidade entre a educac¢do no interior e no
exterior

A fim de promover a continuidade entre o interior e o exterior, os educadores
mencionaram a necessidade de estruturar atividades complementares que
incluam experiéncias de ambos os locais. Para muitos educadores que
participaram no projeto, a estruturacdo de um didlogo continuo e produtivo
entre 0s espacos interiores e exteriores da sala de aula e da escola, surge como

prioridade. A maioria destes, referiu que as atividades ao ar livre proporcionam

**
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experiéncias auténticas para os conceitos que discutem na sala de aula e que,
muitas vezes, os materiais naturais (como folhas, pedras e pedagcos de madeira),
outros materiais n&o naturais e documentacdo da exploracdo ao ar livre (como
desenhos, fotografias, gravacdes de video), ou mesmo as memorias e
experiéncias das criangas, podem funcionar como iniciativas para alcangar com
sucesso um resultado de aprendizagem, analisar ou alargar um conceito em
profundidade, discutir um problema enfrentado e refletir criticamente sobre ele.
Onida (2021) afirma que os materiais naturais, especialmente o solo, podem
funcionar como uma ponte para ligar as atividades ao ar livre com o interior da
sala de aula. Escreve que, embora o solo esteja no exterior e as criangas
precisem de sair para estar no ambiente natural, este, o solo, pode ser
facilmente transportado para dentro da escola, facilitando a continuidade entre
as experiéncias de aprendizagem no exterior e no interior. De forma a maximizar
a experiéncia de aprendizagem das criangas, os educadores mencionaram a
necessidade de conceber, de forma sensata e cuidadosa, atividades ilimitadas
(sem fim ou conclus&o) que liguem as experiéncias educativas dentro e fora da

sala de aula.

A tecnologia oferece excelentes oportunidades para ligar as experiéncias do
exterior com as experiéncias de sala de aula. Os educadores mencionaram que
as ferramentas digitais podem ser utilizadas para documentar e partilhar
experiéncias ao ar livre, permitindo que as criancas reflitam sobre as suas
experiéncias e as relacionem com os conceitos aprendidos na sala de aula.
Filmes, videos ou RV podem trazer a natureza para a sala de aulag,
especialmente quando outras circunsténcias ou obstdculos, impedem o acesso
ao ar livre, tal como o mau tempo, a falta de transporte ou durante a pandemia
de COVID-19. Além disso, podem ser utilizadas fotografias ou videos para

estimular a imaginag¢do das criang¢as e incentivar o debate e a reflexdo.
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Saude e seguranc¢a na concecdo de um ambiente de sala de
aula acessivel e inclusivo

E essencial criar um ambiente de sala de aula acessivel e inclusivo, que
proporcione experiéncias de aprendizagem adaptadas as diferentes
necessidades das criancas, incluindo aquelas com limitagdes motoras. A criacdo
de um ambiente inclusivo para todas as criancas implica a disponibilizacdo de
instalacdes acessiveis, materiais diddticos adaptados, métodos de ensino de
apoio e a promog¢do da compreensdo e aceitacdo. O objetivo final deste tipo de
ambiente é garantir que todas as criangas, independentemente das suas
necessidades educativas, possam adquirir conhecimentos num ambiente
positivo e estimulante. Reconhecer a diversidade, adaptar diferentes prdticas de
ensino, promover a participacdo ativa e garantir a igualdade de oportunidades

para todas as criangas, sdo medidas fundamentais para a inclusdo.

O Design Universal (Ron Mace, 1997) é¢ um principio fundamental das
infraestruturas inclusivas. Destaca a criacdo de espacos, materiais € ambientes
que podem ser utilizados por pessoas de todas as capacidades, sem
necessidade de adaptacdo ou de producdo especializada para determinado
grupo. No contexto das escolas, isto significa conceber salas de aula, corredores

e dreas comuns, preparadas para receber criangas com ou sem limitagdes.
Estrutura da sala de aula

E fundamental considerar a estrutura da sala de aula para a criacdo de um
ambiente seguro e inclusivo para as crianc¢as, incluindo aquelas com MR. A
disposicdo da sala de aula, as entradas e saidas acessiveis, o mobilidrio
ajustavel e o espaco da sala de aula devem ser cuidadosamente ponderados.

Rampas, elevadores, portas automdticas e casas de banho acessiveis com
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barras de apoio apropriadas, lavatérios adequados e acessorios fdceis de
utilizar, permitem garantir que todas as criangas, incluindo aquelas com
limitacdes motoras, possam ser acomodadas de forma auténoma, no local de
aprendizagem. Uma sala de aula bem concebida deve ser confortavel e propicia
& aprendizagem, permitindo que as crian¢cas se movimentem de forma livre e
interagindo umas com as outras e com o professor. Isto pode incluir atividades

em circulo, atividades no ché&o e outras atividades fisicas.
Materiais, recursos e procedimentos educativos

De forma a criar uma experiéncia de aprendizagem eficaz para criangas com
necessidades diversas, incluindo com MR, ¢é essencial fornecer materiais
adaptados aos seus interesses e estilos de aprendizagem especificos. Além
disso, a tecnologia pode ser um recurso inestimdavel para a aprendizagem
inclusiva. Os tablets, os computadores e outras ferramentas digitais podem ser
utilizados para apoiar a aprendizagem de vdrias formas, tais como fornecer
ferramentas visuaqis, exercicios interativos e materiais audiovisuais. Estas
ferramentas podem ajudar a tornar a experiéncia de aprendizagem mais
acessivel e cativante para as criangas, bem como proporcionar-lhes
oportunidades para desenvolverem competéncias importantes de literacia
digital. Através da combinac@o de vdrios materiais e ferramentas tecnoldgicas,
os educadores podem criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, dinédmico e
cativante para todas as criangas, independentemente das suas necessidades ou
capacidades individuais. E importante que os educadores utilizem vdrias técnicas
de ensino e adaptem as suas abordagens pedagdgicas e avaliagcdes, as
preferéncias individuais de aprendizagem dos seus alunos. Isto inclui a utilizagcdo
de diversas estratégias de ensino para garantir que todas as criangas,
independentemente do seu estilo de aprendizagem de eleicdo, sejam capazes

de participar igualmente no processo de aprendizagem e, assim, compreender e
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reter a informacdo que estd a ser ensinada. Ao fazé-lo, os educadores podem
criar um ambiente de aprendizagem que inclua e apoie as criang¢as, enquanto
promovem O seu sucesso académico. Esta abordagem pode contribuir para
garantir que todas as criancas possuem a oportunidade de serem bem

sucedidas e capazes de atingir o seu potencial.
Um ambiente de aprendizagem seguro e de apoio

E importante criar um ambiente sequro e estimulante nas salas de aula do
jardim de inféncia - tanto no interior como no exterior - de forma a garantir que
as criangcas se sintam valorizadas, seguras e protegidas. Um ambiente seguro e
motivador é aquele em que os interesses das criangas sdo reconhecidos,
valorizados e apoiados através de uma observacdo cuidadosa e de um
planeamento flexivel. Este ambiente permite uma abordagem inclusiva que
valoriza os pontos fortes de cada crianca (Projeto DEHORS, 2021), podendo ser
alcancado através da promoc¢do do respeito mutuo, tanto entre as criancas
como entre as criancas e os educadores. Como sugere Hookway (2022), para
criar e manter este ambiente, e garantir que todas as crian¢cas recebem o apoio

e o respeito adequado, os educadores devem seguir as seguintes orientacdes:

e OQuvir todas as criancas e as suas perspetivas, independentemente das
suas origens, limitacdes ou outros fatores.

e Definir expectativas claras e organizar o ambiente de aprendizagem de
uma forma simples e intuitiva. Responder de forma consistente e
empdtica, aos comportamentos relacionados com o stress que as
criancas possam ter, lembrando que as suas acdes resultam de uma
combinacdo do seu desenvolvimento emocional, das competéncias e
capacidades adquiridas e do apoio continuo por parte de adultos
compreensivos (Carpi, 2024).
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e Incluir atividades e debates na sala de aula que reconhecam a diversidade
da populagdo estudantil.

e Garantir que todas as crian¢as possam participar nas atividades da sala
de aula. Isto pode incluir a oferta de opg¢des alternativas para as criangas
que necessitam de instalacdes e equipamentos adaptados.

e Construir relacdes com as criancas baseadas no respeito, na confianga e
na compreensdo mutua.

e Dar o exemplo as criang¢as, ao falar e comportar de forma respeitosa e
inclusiva.

e [ncentivar as criangas a respeitarem-se ativamente umas as outras,
independentemente das suas origens e crencas.

e Estar aberto as perspetivas das criangas, e responder de forma respeitosa
e construtiva.

Garantir que todas as criancas, independentemente das suas capacidades,
possam aprender e crescer num ambiente favordvel, néo é apenas um conceito,
Mas sim um compromisso para com um ambiente de aprendizagem acessivel,
inclusivo e seguro. A criacdo de ambientes de aprendizagem (dentro e fora de
sala de aula) que satisfacam todas as necessidades, requer a colaboragdo entre
educadores, arquitetos, decisores politicos e comunidades. Ao adotarmos os
principios de flexibilidade, seguranca, consciéncia sensorial, DU e colaborac¢do,
podemos construir escolas que permitam a todas as criancas atingir o seu
potencial, e contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva. Ao fazé-lo,
demonstramos a nossa convic¢cdo de que a educacdo é um direito de todos e

n&o um privilégio de alguns.
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Conclusoes e recomendacoes

As orientagcdes do Outdoordmi foram desenvolvidas com base na investigacdo
que teve em conta os principais resultados de uma revisdo da literatura de
publicacdes recentes sobre EAL inclusiva, para criancas do pré-escolar, bem
como as ideias e temas que emergiram da andlise de dados de entrevistas a
pais e profissionais de EAPI, que trabalham com criancas de 3-5 anos de idade,
incluindo aquelas com MR, nos paises parceiros que contribuiram para este
projeto. O objetivo € contribuir para as prioridades E +, relacionadas com o
ambiente e a inclusdo, fornecendo acos educadores de inféncia orientacdes
sobre como conceber espacos e atividades inclusivas ao ar livre, para criangas
dos 3 aos 5 anos, incluindo criancas com limitacdes motoras. Com este projeto, é
expectdvel aumentar a experiéncia dos educadores na implementacdo de
atividades de EAL, sugerindo formas de ultrapassar obstdculos e dificuldades,
para que todas as criancas possam usufruir dos beneficios desta abordagem. E
importante notar que, embora as diretrizes, os principios orientadores, as
ideias-chave e as sugestdes prdticas apresentadas neste relatério ndo
constituam um curriculo absoluto, podem servir como uma ferramenta
complementar para motivar e apoiar os educadores de inféncia a adaptar os
ambientes exteriores de uma forma acessivel e segura, e a implementar

atividades ao ar livre para crian¢as dos 3 aos 5 anos de idade.
As principais conclusdes que emergiram deste projeto sdo:

- O conceito de EAL ¢ utilizado de diferentes formas, tais como educacdo
para a natureza, educacdo ambiental, educacdo fora da sala de aulg,
aprendizagem experimental, educa¢cdo para a aventura, aprendizagem

baseada no local ou aprendizagem na vida real.
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- A educacdo ao ar livre e os seus conceitos de aprendizagem, ganharam
reconhecimento como sendo uma abordagem de aprendizagem ativa e
inovadora, que incorpora o ambiente natural, desde o recreio da escolq,
dreas locais ou até zonas mais longinquas. Inclui a aprendizagem sobre a
natureza e o meio ambiente, mas também se estende ao envolvimento
com qualquer assunto, competéncia ou interesse relacionados com o
ambiente natural. Exemplos de locais onde a EAL pode ter lugar, incluem
visitas ao ambiente natural (por exemplo, florestas, campos, praia, lagos,
rios), contextos culturais (por exemplo, museus, teatros, concertos) e
outros locais (por exemplo, parques urbanos, ruas da cidade, programas

educativos).

- A participac@o em atividades ao ar livre pode ter diversos beneficios para
as criancas, especialmente para as que tém mobilidade reduzida. Ao
participarem nestas atividades, as crian¢cas podem adquirir experiéncias
de aprendizagem auténticas que promovem o bem-estar geral e o
sucesso académico. As atividades ao ar livre podem ajudar as criangcas a
desenvolver competéncias cognitivas e sociais e a melhorar a sua saude

mental.

-  Embora em contextos de jardim de infancia o ar livre esteja tipicamente
associado a brincadeiras livres (0 que é muito benéfico para as criancas
do pré-escolar), também pode ser um excelente cendrio para atividades
mais estruturadas que ajudam todas as criancas, incluindo as que sofrem
de MR, a aprender e a desenvolver diversas competéncias em disciplinas
como a matemdtica, a histéria, a geologia, a arte, a musica e a

comunicacdo.
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- A incorporagdo regular de atividades ao ar livre nos jardins-de-infancia
ndo s6 permite que o curriculo seja lecionado, como adicionalmente

comprova ser essencial para:
e Incentivar a aprendizagem independente e ativa
e Melhorar o desenvolvimento cognitivo

e Desenvolver competéncias de comunicac&o e de relacionamento

interpessoal
e Construir um sentido de identidade individual e cultural
e Reforcar as capacidades fisicas, o bem-estar e a saude
e Fomentar a consciéncia ambiental e a ligagdo com a natureza.

- O sucesso dos processos educativos ao ar livre estd relacionado com a
qualidade da preparac@o e da concecdio dos espacos exteriores, que
devem garantir a acessibilidade das criangas com MR. Os espacos
exteriores devem ser concebidos de forma a proporcionar um ambiente
seguro e agraddvel para brincadeiras ativas e aprendizagem, adaptados

as necessidades das crioncas com MR.

- A fim de garantir espacos exteriores acessiveis que ndo segregam ou
excluoum as criancas com MR, e outras limitagdes, sugere-se ©

reconhecimento do conceito de DU:

e Ir além da acessibilidade minima, de forma a garantir a importéncia
em maximizar as oportunidades de brincadeira e o apoio & inclusdo

social

**
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e Criar um espac¢o onde todas as criang¢as sdo bem-vindas

e Proporcionar as mesmas experiéncias e atividades, ou equivalentes
(estas podem ter de ser realizadas de forma adaptada as

competéncias e habilidades de cada crianca)

e Conceber um espago com percursos e infra-estruturas acessiveis e
inclusivos, e acesso a atividades relevantes quer ao nivel do solo,

como num plano elevado.

- A d6tica metodologica e pedagdgica através da qual as atividades de EAL
s@o concebidas, identifica a crianca como um agente ativo na
aprendizagem, reconhece a aprendizagem através da brincadeira como
um conceito-chave na educag¢do pré-escolar, e caracteriza a tecnologia
como uma ferramenta indispensdvel, que cria novas oportunidades
revoluciondrias e que permite o envolvimento inclusivo e significativo de

todas as criancas.

- O planeamento e a reflex&o sobre todos os aspetos das atividades ao ar
livre s@o cruciais para o sucesso da implementacdo da EAL, para todas as
criangas, incluindo aquelas com MR. Os educadores tém um papel
importante na modela¢do da experiéncia de EAL, de forma a tornd-la
inclusiva, acessivel e cativante. O planeamento para a concecdo e

implementacdo das atividades de EAL pode incluir, mas n&o se limita, a:

e |dentificar espacos exteriores adequados e organizar o ambiente

para garantir a acessibilidade de todas as criancgas.

e Conceber atividades que incentivem a interac&o entre criangcas com

e sem limitacdes.
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e Comunicar com os pais para os informar sobre os pormenores da
atividade ao ar livre, incluindo o dmbito, o local, a hora, o vestudrio

e a alimentacdo adequada.

e Incentivar a comunicacdo direta com os pais de crian¢cas com MR,
para garantir a compreensdo mutua do envolvimento dos seus
filhos durante a atividade, e para responder a quaisquer

preocupacdes que possam ter.

e Discutir com as criancas o contexto da atividade ou experiéncia ao
ar livre e comunicar algumas regras bdsicas, preferencialmente

co-construidas com o grupo.

- A tecnologia oferece excelentes oportunidades para facilitar as atividades
ao ar livre e para ligar as experiéncias do exterior com o interior. Por
exemplo, as ferramentas digitais podem ser utilizadas para documentar e
partilhar experiéncias ao ar livre, e desta forma, incentivar as criancas a
refletir sobre as suas proprias experiéncias e a relaciond-las com
conceitos aprendidos na sala de aula. Filmes, videos ou éculos de RV, s@o
ferramentas valiosas, que podem trazer a natureza para a sala de aula,
especialmente nos casos em que situagdes ou obstdculos como o mau
tempo, a falta de transportes ou durante a pandemia de COVID-19,
limitam o acesso a espacos exteriores. Além disso, as fotografias ou os
videos podem estimular a imagina¢&o das criangas e facilitar o debate e

a reflexdo.

- De forma a proporcionar as crian¢gas uma experiéncia de aprendizagem
mais abrangente e criar ligagdes entre o interior e o exterior, 0s

educadores devem ndo so incluir atividades complementares que
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- integrem experiéncias de ambos o0s ambientes, como também
estabelecer um didlogo continuo entre estes espacos. Este didlogo é
essencial para garantir que as criangas tenham acesso a diversas
experiéncias que melhorem a sua educag¢do e as preparem para o
sucesso no mundo real. Por exemplo, as atividades ao ar livre podem
proporcionar experiéncias auténticas que reforcam os conceitos
ensinados na sala de aula. Noutros casos, materiais naturais como folhas,
pedras e pedacos de madeira, bem como materiais e documentacdo da
exploracdo ao ar livre (como desenhos, fotografias e gravacdes de video)
podem ser ferramentas eficazes para alcancar resultados de
aprendizagem bem sucedidos na sala de aula. Além disso, ao incentivar
as criangas a partilharem as suas memaorias e experiéncias pessoais de
atividades ao ar livre, os educadores podem estimular a discussdo,
analisar conceitos em profundidade, debater questdes e incentivar a

reflexdo critica.

- A criacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo e seguro para
todas as criancas, incluindo aquelas com MR, requer a disponibilizacdo de
instalacdes que sejam facilmente acessiveis a crian¢cas com diferentes
necessidades, bem como o desenvolvimento de materiais de
aprendizagem e métodos de ensino que possam ser adaptados a
diferentes estilos de aprendizagem. O objetivo final de um ambiente deste
tipo (exterior ou interior) ¢é assegurar que todos os alunos,
independentemente das suas necessidades individuais de aprendizagem,
possam aceder & informacdo num ambiente positivo e de apoio. Este
objetivo apenas ¢ alcancado através do reconhecimento e celebragdo
das diferencas que tornam cada crianca Unica, da aplicagdo de

estratégias de ensino que possam ser adaptadas as necessidades de
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cada crianca, do incentivo & participacdo ativa e da promog¢do da

igualdade de oportunidades para todos.

A criacdo de espacos de aprendizagem interiores e exteriores acessiveis e
inclusivos que atendam a todas as capacidades, apenas é possivel através da
colaborac&o entre educadores, decisores politicos, arquitetos e comunidades.
Adotar os principios de flexibilidade, seguranca, considerag¢des sensoriais, DU e
colaborac&o, surgem como elementos chave para transformar os espacos
escolares em excelentes ambientes de aprendizagem, que permitem que todas
as criang¢as atinjom o seu pleno potencial e contribuem para uma educacdo
mais inclusiva. Criar ambientes de aprendizagem e conceber atividades
interiores e exteriores que promovam uma aprendizagem ativa, auténtica, ludica
e experimental para todas as criancas, € essencial para o desenvolvimento

holistico da crianca.
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